	             İLKÖĞRETİM OKULU 1-A SINIFI

BİREYSELLEŞTİRLMİŞ EĞİTİM PLANI 
(B.E.P)

	ÖĞRENCİNİN ADI SOYADI:  

DOĞUM TARİHİ: 

PROĞRAMA BAŞLAMA TARİHİ: 

	Öğrencinin şu anki performans düzeyi: 

                           Öğrenci varlıklar arasındaki ilişkileri(renk, büyük-küçük, uzun-kısa, kalın-ince, ağır-hafif, soğu-sıcak, sert-yumuşak, içinde-dışında v.b.) kavramlarda yeterli düzeyde değildir. Taklit yapma becerisi(müzik sesi, doğa sesleri, hayvan sesleri, araç sesleri) gerektiren davranışları tam olarak yerine getirememektedir. El-göz koordinasyonu zayıftır. Kaba kas becerilerinde çoğu davranışları yapabilmektedir. Alıcı dil becerileri ve ifade edici dil becerileri vardır.


	Uzun dönemli hedefler
	Kısa dönemli hedefler
	Başlama ve bitiş tarihleri
	Değerlendirme 

	HAYAT BİLGİSİ 

Amaç 1. Sınıfını tanır.
	1. Okulunda sınıfının yerini gösterir.
2. Sınıfının yerini söyler.
3. Sınıfın şubesini söyler.
	
	

	Amaç 2. Sınıfında bulunan araç gereçleri tanır.


	1. Adı söylenen araç gereci gösterir.
2. Araç gereç gösterildiğinde adını söyler.
3. Sınıf araç gereçlerinin adlarını söyler.
	
	

	Amaç 3. Sınıfta uyulması gereken kuralları bilir.


	1.Sınıfta söz alarak konuşulması gerektiğini söyler.
2. Öğretmene "öğretmenim" diyerek seslenilmesi gerektiğini söyler.
3. Öğretmenden izin alınarak yerinden kalkılması gerektiğini söyler.
4. Sınıfa girerken kapının vurulması gerektiğini söyler.
	
	

	Amaç. 5.Atatürk'ü tanır.
	1. İstendiğinde Atatürk'ün resmini gösterir.
2. Resmi gösterildiğinde adını söyler.
3. Diğer resimler arasından "Atatürk" resmini ayırt eder.
4. Resmi gösterildiğinde Atatürk'ün babasını gösterir.
5. Resmi gösterildiğinde Atatürk'ün annesini gösterir.
	
	

	Amaç 5. Sınıfını temiz ve düzenli tutmaya özen gösterir.
	1. Çöpleri çöp kutusuna atar.
2. Sınıfın temiz tutulmasında görev alır.
3. Sınıfı kirletenleri uyarır.
4. Sınıf duvarlarını temiz tutar.
5. Sıraları temiz tutar.


	
	


	Amaç 6. Ailesini tanıtır.

	1. Söylenen aile bireyini fotoğraftan gösterir.
2. Gösterilen aile bireyinin kim olduğunu söyler.
3. Gösterilen aile bireyinin adını söyler.
4. Gösterilen aile bireyinin cinsiyetini söyler.
5. Söylenen aile bireyinin mesleğini söyler.
6. Ailenin kimlerden oluştuğunu söyler.
	
	

	Amaç 7. Vücudun ana bölümlerini tanır.

	1. Vücudunda adı söylenen ana bölümü gösterir.
2. Adı söylenen ana bölümü çeşitli materyallerden gösterir.
3. Gösterilen ana bölümün adını söyler.
4. Vücudun ana bölümlerinin adlarını söyler.
	
	

	Amaç 8. Duyu organlarını tanır.


	1. Vücudunda adı söylenen duyu organını gösterir.
2. Adı söylenen duyu organını çeşitli materyallerden gösterir.
3. Gösterilen duyu organının adını söyler.
4. Duyu organlarının adlarını söyler.
5. Adı söylenen duyu organının temel işlevini söyler
	
	

	Amaç 9. Başlıca besin maddelerini tanır.



	1. Adı söylenen besin maddesini gösterir.
2. Gösterilen besin maddesinin adını söyler.
3. Besin maddelerinin adlarını söyler.
	
	

	Amaç 10. Giysileri tanır.



	1. Adı söylenen giysiyi gösterir.
2. Gösterilen giysinin adını söyler.
3. Adı söylenen giysinin vücudun hangi bölümüne giyildiğini söyler.
4. Giysilerin hangi amaçla kullanıldığını söyler.
	
	

	TÜRKÇE

Amaç 1. Yazı araç gereçlerini tanır.
	1. Adı söylenen araç gereci gösterir.
2. Gösterilen araç gerecin adını söyler.
	
	

	Amaç 2. Kalemi kuralına uygun olarak tutar.

	1. Kalemi alır.
2. Kalemi baş, işaret ve orta parmakları arasına yerleştirir.
	
	

	Amaç 3. Yazı araç gereçlerini kullanır.

	2. Çubuk, fasulye, makarna gibi araçlarla istenilen şekli yapar.
3. Defterin ortasından sayfanın kenarına doğru silgiyi çekerek siler.
4. Tahta silgisini yukarıdan aşağıya çekerek tahtayı siler.
	
	

	Amaç 4. Yazı araç gereçlerini temiz ve düzenli kullanmaya özen gösterir.
Türkçe
	1. Kalem defter gibi araçları çalışma sonunda kabına koyar.
2. Defter/kitap sayfalarını kırıştırmadan açar.
3. Kalemin ucu kırıldığında/kütleştiğinde açar.
4. Kalemin ucunu deftere fazla bastırmadan yazar.
5. Silgiyi yanlış yazdığında kullanır.
	
	

	Amaç 5.Harf  yazma çalışmaları yapar.

	1. Harfi masa vb. yerde parmakla yazar.

2. Verilen harfi fasulye, çöp vb. nesnelerle yazar.

 3. Yazılı olarak verilen tümcenin üzerinden geçerek yazar.

4. Kesik çizgilerle verilen harfi yazar.

5. Verilen harfi bakarak yazar.

6. Söylenen harfi yazar.
	
	

	Amaç 6.Hece okuma çalışmaları yapar.

	1. İşaret edilen sözcüğü heceleyerek sınıfla birlikte okur.

2. İşaret edilen sözcüğü heceleyerek kendi başına okur.

3. Ağzın her hareketinde çıkan heceleri vurgulayarak okur.
	
	

	Amaç 7. Hecelerden oluşturduğu metni kavrar.

	1. Hece kartlarından yeni sözcükler oluşturur.

 2. Oluşturduğu sözcükleri okur.

 3. Oluşturduğu sözcükleri yazar.

4. Yeni sözcüklerle yeni tümceler yazar.

5. Oluşturduğu yeni tümceleri okur.

6. Oluşturduğu tümcelerden metinler yazar.

7. Oluşturduğu metinleri okur
	
	

	Amaç 8. Üç sözcük kullanarak tümce kurar.


	1. Özne, nesne ve yüklemden oluşan üç sözcüklü tümceyle yanıtlanacak bir soruya uygun yanıtı söyler.

2. İçinde ön ad olan bir ya da birkaç sözcüklü tümceyle yanıtlanacak bir soruya uygun yanıtı söyler.

3. İçinde ilgeç olan bir ya da birkaç sözcüklü tümceyle yanıtlanacak bir soruya uygun yanıtı söyler.

4. İçinde adıl olan bir ya da birkaç sözcüklü tümceyle yanıtlanacak bir soruya uygun yanıtı söyler.

5. İçinde adların çoğul durumu geçen bir ya da birkaç sözcüklü tümceyle yanıtlanacak bir soruya uygun yanıtı söyler.
	
	

	Amaç 9. Dört ve daha fazla sözcük kullanarak tümce kurar.


	1. Gereksinimlerini dört veya daha fazla sözcüklü tümcelerle söyler.

  2. Bir olay dizisini anlatan resim kartları verildikten sonra “Şimdi ne olacak?”   yönergesine göre bir olayın sonucunu gösteren farklı resimler arasından uygun resmi seçerek tümce söyler.

3.“Neyle oynamak istiyorsun?”, “Ne içmek istiyorsun?” vb. gelecekle ilgili yönergeye uygun tümce söyler.

  
	
	

	Amaç 10. Etkili okuma için gereken kuralları bilir.


	1. Okurken dik oturulması gerektiğini söyler. 
2. Işığın sol arka taraftan gelecek biçimde ayarlanması gerektiğini söyler.
3. Okunan materyalin gözden yaklaşık 30 cm kadar ileride tutulması gerektiğini söyler.

4. Okumanın konuşma sesiyle yapılması gerektiğini söyler.

 5. Okurken ses tonunun, dinleyicilerin rahatça duyabileceği biçimde ayarlanması gerektiğini söyler.

6. Metindeki sözcüklerin doğru ve anlaşılır biçimde seslendirilmesi gerektiğini söyler.
	
	

	MATEMATİK
Amaç 1-Öğrenci varlıklar arasındaki temel ilişkileri kavrar.

- Öğrenci varlıklar arasından çok olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler. 
	1. Varlık grupları arasından "çok" olan varlık grubunu ayırt eder.
Davranışlar
1. Farklı miktardaki iki varlık grubu arasından "çok" olan varlık grubunu
gösterir.
2. Farklı miktardaki iki varlık grubunu ifade eden resim kartlarından "çok"
olan varlık grubunu ifade eden resim kartını gösterir.
3. Farklı miktardaki iki varlık grubu veya varlık grubunu ifade eden resim
kartlarından "çok" olan gösterildiğinde "çok" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 2- Öğrenci varlıklar arasından az olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler.
	2. Varlık grupları arasından "az" olan varlık grubunu ayırt eder.

Davranışlar
1. Farklı miktardaki iki varlık grubu arasından "az" olan varlık grubunu
gösterir.
2. Farklı miktardaki iki varlık grubunu ifade eden resim kartlarından "az"
olan varlık grubunu ifade eden resim kartını gösterir.
3. Farklı miktardaki iki varlık grubu veya varlık grubunu ifade eden resim
kartlarından "az" olan gösterildiğinde "az" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 3- Öğrenci varlıklar arasından büyük olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler.
	3. Varlıklar arasından "büyük" olan varlığı ayırt eder.

Davranışlar
1. Farklı büyüklükteki iki varlık arasından "büyük" olan varlığı gösterir.
2. Farklı büyüklükteki iki varlığı ifade eden resim kartlarından "büyük" olan 
varlığı ifade eden resim kartını gösterir.
3. Farklı büyüklükteki iki varlık veya varlık resmini ifade eden resim 
kartlarından "büyük" olan gösterildiğinde "büyük" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 4- Öğrenci varlıklar arasından küçük olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler.
	4. Varlıklar arasından "küçük" olan varlığı ayırt eder.

Davranışlar
1. Farklı büyüklükteki iki varlık arasından "küçük" olan varlığı gösterir.
2. Farklı büyüklükteki iki varlığı ifade eden resim kartlarından "küçük" olan
varlığı ifade eden resim kartını gösterir.
3. Farklı büyüklükteki iki varlık veya varlık resmini ifade eden resim
kartlarından "küçük" olan gösterildiğinde "küçük" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 5- Öğrenci varlıklar arasından uzun olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler.
	5. Varlıklar arasından "uzun" olan varlığı ayırt eder.
Davranışlar
1. Farklı uzunluktaki iki varlık arasından "uzun" olan varlığı gösterir.
2. Farklı uzunluktaki iki varlığı ifade eden resim kartlarından "uzun" olan
varlığı ifade eden resim kartını gösterir.
3. Farklı uzunluktaki iki varlık veya varlığı ifade eden resim kartlarından
"uzun" olan gösterildiğinde "uzun" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 6- Öğrenci varlıklar arasından kısa olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler.
	6. Varlıklar arasından "kısa" olan varlığı ayırt eder.
Davranışlar
1. Farklı uzunluktaki iki varlık arasından "kısa" olan varlığı gösterir.
2. Farklı uzunluktaki iki varlığı ifade eden resim kartlarından "kısa" olan
varlığı ifade eden resim kartını gösterir.

3. Farklı uzunluktaki iki varlık veya varlığı ifade eden resim kartlarından
"kısa" olan gösterildiğinde "kısa" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 7- Öğrenci varlıklar arasından içinde olan varlık kümesini göstermesi ve söylemesi istendiğinde her defasında doğru olarak gösterir ve söyler.
	7. Varlıkları bir varlığın "içinde" olma durumuna göre ayırt eder.
Davranışlar
1. Bir varlığın "içinde" olan varlığı gösterir.
2. Resim kartında bir varlığın "içinde" olan varlığı gösterir.
3. Bir varlığın içinde olan varlık veya resim kartında bir varlığın "içinde" olan varlık gösterildiğinde "içinde" olduğunu söyler.
4. Söylendiğinde bir varlığı diğer varlığın içine koyar.
	
	

	Amaç 8. Varlıkları bir varlığın "üzerinde" olma durumuna göre ayırt eder.


	1. Bir varlığın "üzerinde" olan varlığı gösterir.
2. Resim kartında bir varlığın "üzerinde" olan varlığı gösterir.
3. Bir varlığın "üzerinde" olan varlık veya resim kartında bir varlığın "üzerinde" olan varlık gösterildiğinde "üzerinde" olduğunu söyler.
4. Söylendiğinde bir varlığı diğer varlığın üzerine koyar.
	
	

	Amaç 9. Varlıkları bir varlığın "altında" olma durumuna göre ayırt eder.


	1. Bir varlığın "altında" olan varlığı gösterir.
2. Resim kartında bir varlığın "altında" olan varlığı gösterir. 
3. Bir varlığın "altında" olan varlık veya resim kartında bir varlığın "altında" olan varlık gösterildiğinde "altında" olduğunu söyler.
4. Söylendiğinde bir varlığı diğer varlığın altına koyar.
	
	

	Amaç 10. Varlıkları "uzakta" olma durumuna göre ayırt eder. 


	1. Belirtilen bir varlığa göre, iki varlıktan "uzakta" olan varlığı gösterir.
2. Resim kartında belirtilen bir varlığa göre, iki varlıktan "uzakta" olan varlığı 
gösterir.
3. Belirtilen bir varlığa göre iki varlıktan veya resim kartında belirtilen bir 
varlığa göre iki varlıktan "uzakta" olan varlık gösterildiğinde "uzakta" 
olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 11. Varlıkları "yakında" olma durumuna göre ayırt eder.

	1. Belirtilen bir varlığa göre, iki varlıktan "yakında" olan varlığı gösterir.
2. Resim kartında belirtilen bir varlığa göre, iki varlıktan "yakında" olan varlığı gösterir.
3. Belirtilen bir varlığa göre, iki varlıktan veya resim kartında belirtilen bir varlığa göre iki varlıktan "yakında" olan varlık gösterildiğinde "yakında" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 12. 10'a kadar birer ritmik sayar.


	1. 1'den başlayarak 10'a kadar birer ritmik sayar.
2. Verilen herhangi bir sayıdan başlayarak 10 a kadar birer ritmik sayar.
3. 1'den başlayarak nesnelerle 10 a kadar birer ritmik sayar.
4. 1'den başlayarak nesne resim kartları üzerinde 10 a kadar birer ritmik sayar.

	
	

	Amaç 11. "Bütün" olan varlığı kavrar.


	1. İki varlık arasından "bütün" olan varlığı gösterir.
2. İki varlığı ifade eden resim kartlarından "bütün" olan varlığı ifade eden resim kartını gösterir.
3. İki varlık veya iki varlığı ifade eden resim kartlarından "bütün" olan varlık gösterildiğinde "bütün" olduğunu söyler.
4. Bir varlığın kendisinin "bütün" olduğunu söyler.
	
	

	Amaç 11. "Yarım" olan varlığı kavrar.
	1. İki varlık arasından "yarım" olan varlığı gösterir.
2. İki varlığı ifade eden resim kartlarından "yarım" olan varlığı ifade eden resim kartını gösterir.
3. İki varlık veya iki varlığı ifade eden resim kartlarından "yarım" olan varlık gösterildiğinde "yarım" olduğunu söyler.
4. İki eş parçaya bölünen bir varlığın, her parçasının "yarım" olduğunu söyler.
5. İki eş yarımdan bir bütün elde eder.
	
	

	Amaç 11. "Çeyrek" olan varlığı kavrar.

	1. İki varlık arasından "çeyrek" olan varlığı gösterir.
2. İki varlığı ifade eden resim kartlarından "çeyrek" olan varlığı ifade eden resim kartını gösterir.
3. İki varlık veya iki varlığı ifade eden resim kartlarından "çeyrek" olan varlık gösterildiğinde "çeyrek" olduğunu söyler.
4. Dört eş parçaya bölünen bir varlığın, her parçasının "çeyrek" olduğunu söyler.
5. İki eş çeyrekten bir yarım elde eder
	
	

	Amaç 11. 20'ye kadar birer ritmik sayabilme.
	1. 1'den 10'a kadar birer ritmik sayar.
2. İstenilen bir rakamdan başlayarak 10'a kadar birer ritmik sayar.
3. 1'den 20'ye kadar birer ritmik sayar.
4. İstenilen bir sayıdan veya rakamdan başlayarak 20'ye kadar birer ritmik sayar.
	
	

	50'ye kadar 1'er ritmik sayabilme.
	1. 20'ye kadar 1'er ritmik sayar.
2. İstenilen bir sayıdan başlayarak 20'ye kadar 1'er ritmik sayar.
3. 50'ye kadar 1'er ritmik sayar.
4. İstenilen bir sayıdan başlayarak 50'ye kadar 1'er ritmik sayar.
	
	

	Amaç 11. 50'ye kadar 10'ar ritmik sayabilme.


	1. 10'dan 50'ye kadar 10'ar ritmik sayar.
2. 10'un katları olan sayıdan başlayarak 50'ye kadar 10'ar ritmik sayar.
	
	

	GÖRSEL SANATLAR
Amaç 1.  Öğrenci El göz koordinasyonunu geliştirici çalışmalar yapar. 

	1. Bir eliyle tuttuğu nesneyi, diğer elinde tuttuğu nesneyle birleştirir.
2. Tuttuğu nesnenin hareketli parçasını çevirir.
3. Bir yüzey üzerine takılı nesneyi çıkarır.
4. Küçük nesneleri parmaklarıyla tutar.

5. Kabın içinden nesneleri alır.
6. Baş ve işaret parmağını kullanarak küçük nesneleri tutar.
7. Pensle nesneleri tutar.
8. Şekilleri yerlerine takar.
	
	

	Amaç 2. Resim iş dersinde kullanılan araç gereçleri tanır.
	1. Adı söylenen araç gereci gösterir.
2. Gösterilen araç gerecin adını söyler.
	
	

	Amaç 3. Resim iş dersindeki çalışmalara hazırlık yapar.
	1. Yapacağı çalışmaya uygun giyinir.
2. Yapacağı çalışmaya uygun araç gereci alır.
3. Yapacağı çalışma için gerekli ortamı hazırlar.
	
	

	Amaç 4. Araç gereçlerin kullanımına özen gösterir

	1. Malzemeleri ekonomik kullanır.
2. Araç gereçlerin temizlik ve bakımını yapar.
	
	

	Amaç 5. Öğrenci çalışma araç ve gereçlerini her defasında temiz ve düzenli kullanır. 
	1. Çalışmalarında temiz ve düzenli olmaya özen gösterir.
Davranışlar
1. Çalışma bittikten sonra araç gereçleri yerine koyar.
2. Çalışma yaptığı ortamı temizler.
3. Çalışma bittikten sonra elini, yüzünü yıkar.
	
	

	Amaç 6- Katlama çalışmaları yapar.

	1. Kâğıdı ikiye katlar.
2. Kâğıdı dörde katlar.
3. Kâğıdı düz çizgi üzerinden katlar.
4. Kâğıdı değişik figürler oluşturacak şekilde katlar.
	
	

	Amaç 7- Öğrenci renk çalışmaları ile doğadaki renklerin farkına varır.
	1. Parmak boya ile boyama yapar.
Davranışlar
1. Parmağını/elini boyaya sokar.
2. Bir miktar boya alır.
3. Boyayı kâğıda sürer.

2. Boya malzemeleri ile boyama çalışmaları yapar.
Davranışlar
1. İkiye ayrılmış kâğıdın bir tarafını boyar.
2. Basit bir şekli boyar.
3. Karmaşık bir şekli boyar.
4. Kompozisyon ifade eden bir resmi boyar.
3. Pastel boya ile boyar.
Davranışlar
1. Boyayı alır.
2. Diğer eliyle kâğıdın bir kenarını bastırır.
3. Boyayı kâğıda sürer.
4. Kalem boya ile boyama yapar.
Davranışlar
1. Boyayı alır.
2. Diğer eliyle kâğıdın bir kenarına bastırır.
3. Boyayı kâğıda sürer.

5. Sulu boya ile boyama yapar.
Davranışlar
1. Sulu boya kutusunun kapağını açar
2. Fırçayı alır.
3. Fırçayı ıslatır.
4. Fırçayı boyaya sürer.
5. Fırçayı kâğıda sürer.
	
	

	BEDEN EĞİTİMİ
Amaç 1- Öğrenci iyi duruş alışkanlıkları kazanır. 
	1. Vücudun bölümlerini tanır.
Davranışlar
1. Adı söylenen bölümü gösterir.
2. Gösterilen bölümün adını söyler.

2. Temel duruşlarla ilgili beceriler geliştirir.
Davranışlar
1. "Rahat ol" duruşu yapar.
2. "Hazır ol" duruşu yapar.
3. Tek ayak üzerinde durur.
4. Parmak uçlarında durur.
5. Kartal duruşu yapar.
6. Plânör duruşu yapar.
7. Çömelik duruşu yapar.
8. Diz üstü duruşu yapar.
	
	

	Amaç 2- Öğrenci sporla ilgili temel bilgi ve beceri alışkanlıklarını kazanır. 
	3. Spor araç gereçlerini tanır.
Davranışlar
1. Adı söylenen spor araç gerecini gösterir.
2. Gösterilen spor araç gericinin adını söyler.

4. Yürüme çalışmaları yapar.
Davranışlar
1. Serbest şekilde yürür.
2. Tempoya uygun yürür.
3. Elindeki nesne ile yürür.
4. İki paralel çizgi arasından yürür.
5. Geri geri yürür.
6. Yan yan yürür.
7. Büyük adımlarla yürür.
8. Parmak ucunda yürür.
9. Topuk üzerinde yürür.
10. Çizgi üzerinde yürür.
11. Engelleri aşarak yürür.
12. Belirlenen şekillere basarak yürür.
	
	

	Amaç 3- Öğrenci el göz koordinasyonunu geliştirici çalışmalar yapar. 
	1. Top sürme çalışmaları yapar.
1. Belirlenen hedefe kadar çift elle top sürer. 
2. Belirlenen hedefe kadar tek elle top sürer. 
	
	

	Amaç 4- Öğrenci Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geliştirir.
	2. Vücut bölümlerinin esnekliğini geliştirir.
Davranışlar
1. Yatarak baş hareketleri yapar.
2. Yatarak omuz hareketleri yapar.
3. Yatarak kol hareketleri yapar.
4. Yatarak bacak hareketleri yapar.
5. Ayakta baş hareketleri yapar.
6. Ayakta omuz hareketleri yapar.
7. Ayakta kol hareketleri yapar.
8. Ayakta bilek hareketleri yapar.
9. Ayakta parmak hareketleri yapar.
10. Ayakta bacak hareketleri yapar.
	
	

	Amaç 5- Öğrenci İşbirliği içinde çalışma ve birlikte davranma alışkanlığı kazanır.
	1. Taklidi hareketler yapar.
Davranışlar
1. Adı söylenen hayvanın hareketini taklit eder.
2. İnsan hareketini taklit eder.
3. Adı söylenen aracın hareketini taklit eder.
2. Eğitsel oyunlar oynama becerisi geliştirir.
Davranışlar
1. Oyuna uygun giyinir.
2. Oyun düzenini alır.
3. Kurallarına uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
	
	

	Amaç 6. Sıçrama çalışmaları yapar.

	1. Çift ayakla olduğu yerde sıçrar.
2. Çift ayakla ileriye sıçrar.
3. Çift ayakla geriye sıçrar.
4. Çift ayakla yana sıçrar.
5. Tek ayakla olduğu yerde sıçrar.
6. Tek ayakla ileriye sıçrar.
7. Tek ayakla geriye sıçrar.
8. Tek ayakla yana sıçrar.
	
	

	Amaç 7. Top atma çalışmaları yapar.

	1. Topu öne çift elle atar.
2. Topu geriye çift elle atar.
3. Topu yukarıya çift elle atar.
4. Topu aşağıya çift elle atar.
5. Topu öne tek elle atar.
6. Topu geriye tek elle atar.
7. Topu yukarıya tek elle atar.
8. Topu aşağıya tek elle atar.
	
	

	Amaç 8. Atlama çalışmaları yapar.

	1. Yumuşak zemine koşarak atlar.
2. Üstüne çıktığı belli yükseklikteki araçtan atlar.
3. Belli yükseklikteki engel üzerinden tek ayakla atlar.
4. Belli yükseklikteki engel üzerinden çift ayakla atlar
	
	

	MÜZİK
Amaç 1- Öğrenci sesleri genel özelliklerine göre ayırt edebilir. 
	 1. Ses kaynaklarını tanır.
Davranışlar
1. Dinletilen sese ait olan kaynağı gösterir.
2. Dinletilen sese ait olan kaynağın adını söyler.
	
	

	Amaç 2. Ses çıkarma çalışmaları yapar.


	1. Bağırarak ses çıkarır.
2. Öksürerek ses çıkarır.
3. Vücudun bir bölümü ile başka bir bölümüne vurarak ses çıkarır.
4. Çevresindeki nesnelere vurarak ses çıkarır.
5. Çevresindeki nesneleri birbirine vurarak ses çıkarır.
6. Basit ritm aletlerini kullanarak ses çıkarır.
7. Çeşitli çalgılardan ses çıkarır.
	
	

	Amaç 3. Sesin yönünü bulur.

	1. Görme alanı dışında verilen sesin geldiği yöne başını çevirir.
2. Görme alanı dışında verilen sesin geldiği yönü işaret eder.
3. Gözü kapalı iken verilen tek sesi yürüyerek takip eder.
	
	

	Amaç 4. Ses kaynaklarını tanır.
	1. Dinletilen sese ait olan kaynağı gösterir.
2. Dinletilen sese ait olan kaynağın adını söyler.
	
	

	Amaç 5- Öğrenci dinlediği müziğin ezgisine uygun hareketler yapar. 
	1. Kollarını dinlediği müziğe uygun hareket ettirir.
2. Ellerini dinlediği müziğe uygun hareket ettirir.
3. Bacaklarını dinlediği müziğe uygun hareket ettirir.
4. Ayaklarını dinlediği müziğe uygun hareket ettirir.
5. Başını dinlediği müziğe uygun hareket ettirir.
6. Bedenini dinlediği müziğe uygun hareket ettirir.
	
	

	Amaç 6- Öğrenci müziğin ritmik boyutundan yararlanarak ritmik hareketlerini yönlendirir.
	1. Hızlı hareket eden varlıklardan adı söylenen varlığın hareketini yapar.
2. Yavaş hareket eden varlıklardan adı söylenen varlığın hareketini yapar.
	
	

	Amaç 7- Öğrenci müzik aletlerini ve verdikleri sesleri tanır. 
	1. Adı söylenen çalgıyı gösterir.
2. Gösterilen çalgının adını söyler.
	
	


Sınıf öğrt. 


Rehber öğrt.
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